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A fert8z6 betegségek az emberi tdrsadalmar a legkorabbi id8ktdl kezdve egészen nap-
jainkig kisérik. Ha tallépték a normalis eléforduldsi gyakorisagot és jarvdnyokka vél-
tak, akkor nem csupdn orvosi problémat jelentettek. Befolyasoltdk a demogréfiai és
gazdasagi fejlédést, de jelentdsen alakitottdk a tirsadalmi viszonyok alakuldsat is. Nem
egy esetben a tdrténelemben kdzvetlen kihatdssal voltak egy-egy torténelmi esemény
kimenetelénél. Mivel a multban az emberck nem ismerték a fertdz8 betegségek koz-
vetlen okait, a jarvanyok eléforduldsét leggyakrabban az emberek biineiért jéré isteni
biintetéssel magyardzedk. A jarvényok és a hivé kozosségekre gyakorolt kovetkezmé-
nyeik az egyhdzban is titkroz8dtek. A jarvdnyok témdja teoldgiai irdsban, valldsi trak-
titusokban vagy mds tipust egyhdzi dokumentumokban, valamint magaban a Biblié-
ban is megjelenik. A tanulmény célja, hogy roviden bemutassa a jarvényok leirdsit és
felfogdsat a reformdtus teoldgia irodalmaban. A dolgozat két teoldgiai miivet mutat
be a pestisrél a magyar kirdlysdgban a 17. szdzadban. A prédikdciok és a teoldgiai mi-
vek célja az volt, hogy magyardzatot, megnyugtatdst és biztonsdgot adjanak a hivek-
nek. Mindkét értekezés szerzje a pestisjirvanyt az emberi blinok isteni biintetésének
tekintette. Egyben valaszt szeretnének adni a hiveknek egy alapvetd kérdésre, hogy ér-
demes-e és egyaltaldn lehet-e elfutni a jarvanyok el8l. A prédikdtorok a predestindcid
tandnak szellemében arra buzditotték a hiveket, hogy legyenck bétrak, és higgyenek
az isteni kegyelemben és tidvosségben. Ez az Istenbe vetett rendithetetlen hit adhatott
erdt és reményt a hivo keresztényeknek a legpusztitdbb jarvinyok idején is.

ABSTRACT

Communicable diseases have accompanied human society from the earliest times to
the present day. When they exceeded the normal incidence and became epidemics,
they caused not only medical problems. They influenced demographic and economic
development, but also significantly shaped the dynamics of social relations. In more
than one case in history they have had a direct influence on the outcome of historical
events. Because in the past people did not know the direct causes of infectious dis-
eases, epidemics were most often explained by divine punishment for people’s sins.
Epidemics and their consequences for religious communities were also reflected in the
Church. The theme of epidemics appears in theological writings, in religious tracts,
and other types of church documents, as well as in the Bible itself. The purpose of this
paper is to briefly present the description and understanding of epidemics in the liter-

' A tanulmdny az APVV-20-0613 Epidémie na tizemi Slovenska v 17.-19. storocf tu-
domanyos projeke keretében jott létre
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ature of Reformed theology. The paper presents two theological works on the plague
taking place in the Kingdom of Hungary in the 17th century. The purpose of the
sermons and theological works was to give explanation, reassurance, and security to
the congregation. The authors of both treatises saw the plague as divine punishment
for human sins. They also want to answer a fundamental question for the congrega-
tion: whether it is worth running away from epidemics, and if so, whether it is even
possible. In the spirit of the doctrine of predestination, the preachers encouraged the
congregation to be courageous and to believe in divine grace and salvation. It was this
unshakable faith in God that gave faithful Christians strength and hope even in the

most devastating epidemics.

Kulcsszavak: jarvény, pestis, reformatus egyhdz, teoldgiai irodalom, Ma-
gyarorszag
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Hungary

A fertézd betegségek az emberi tirsadalmat a legkordbbi idékedl kezdve
egészen napjainkig kisérik, és a kozelmultban mi magunk is kozvetlen ré-
szesei voltunk egy vildgjarvinynak. Az orvostudomany a fert8z8 beteg-
ségek kozé sorol minden olyan betegséget, amelyek az emberek kozotti,
illetve ember és allat kozotti érintkezés utjdn terjed. Az dtvitel médjai a
kozvetlen fizikai érintkezéstdl, cseppfertdzés vagy testnedvektsl kezdve
valtozhatnak. A fertézd betegségek kiilonbozd csoportokra oszthatdk, és
a kérokozd szerint megkiilonboztethetiink bakreridlis (pestis, lepra, tuber-
kulézis, tifusz, tifusz, kolera vagy szifilisz), virusos (himl8, kanyaré) vagy
parazita (maldria) jellegli fert8z8 betegségeket. Az eléfordulds szempont-
jabol megkiilonboztethetiink olyan betegségeket, amelyek egy bizonyos
foldrajzi kornyezetre korldtozddnak, és nem 1épik 4t a szokdsos elterjedési
teriiletiiket, mig mésok a vilag birmely pontjin taldlhatnak gazdatestet.?

Ha egy fertdz6 betegség el6forduldsa meghaladja a normdlis vagy dtla-
gos clterjedtségét, akkor jérvanyrdl (epidémidrol), illetve vildgjarvanyrol
(pandémiardl) beszélhetiink. Annak ellenére, hogy az orvostudomany az
elmult évszézadban 6ridsi elérelépéseket tett, a fertdz6 betegségek terje-
dése, az 0j betegségek megjelenése, a kilonbo6zd jarvanyok vératlan kito-
rése még mindig sok olyan kérdést vet fel, amelyre a tudomany nem tud
elégséges vélaszt adni. Miért jelennek meg 0j fertdz6 betegségek, hogyan
lehetséges, hogy egyes emberek megbetegednek, masok pedig nem, miért
van az, hogy a betegségek egyes helyeken pusztitdbb kovetkezményekkel
jarnak, mint méshol, milyen tényezdk jétszanak szerepet a terjedésiikben,
¢és még sok mas kérdés, amelyek az elmult két évben bizonydra nem egy
ember fejében felmeriiltek. Ezek a kérdések néhdny évszazaddal kordbban
is foglalkoztattdk a tudds, de a laikus emberek gondolkozdsit.

> Dobson, Mary. Choroby postrach ludstva. Bratislava : Slovart, 2009, p. 6-7.
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A szokdsos gyakorisigot meghaladd, jarvdnyokba torkollé fert6zd
betegségek amellett, hogy orvosi problémat jelentenek, az emberiség torté-
nelmi fejlédésének egyik £6 tényezdjévé véltak. Befolyasoltik a demogréfiai
vagy gazdasigi fejlédést, de jelentSsen alakitottdk a tarsadalmi fejlédést is,
vagy n¢ha kozvetleniil befolydsoltik egy-egy torténelmi esemény kimene-
telét, alakuldsat. Egy kiemelkedd hadvezér fertéz6 betegségben bekovetke-
zett halala vagy egy jarvény kitorése egy katonataborban kozvetlen hatdssal
lehetett egy csata kimenetelére vagy egy adott politikai eseményre.?

Mivel a multban az emberek nem ismerték a fert6z8 betegségek koz-
vetlen okait, a jirvanyok eléfordulasét leggyakrabban az emberek buneiért,
istentelen életiikért stb. kapott isteni biintetésként magyaraztak. A jérvé-
nyokat, kiilonosen a kozépkorban és a kora tjkorban, mas katasztrofak is
kisérték, mint példdul éhinségek, hdboruk, killonbozd természeti kataszt-
r6fik, példdul vulkanikus tevékenység, foldrengések, szélséséges szdrazsi-
gok vagy mds id6jdrasi ingadozdsok, az égbolton tapasztalhaté jelenségek
(napfogyatkozdsok, holdfogyatkozdsok, iistokosok dtvonuldsa stb.), vagy
mds furcsasdgok (kiilonbozé fogyatékos vagy torz emberek vagy 4llatok
sziiletése). Gyakran azonositottdk a jirvinyok okozéjaként azokat az
embereket, akik a tarsadalom peremén voltak, vagy akik hite, szokasai vagy
hagyoményai eltértek a tobbségi tarsadalomtdl. Az emberi harag és fruszt-
racié leggyakrabban a zsid6 kozosség tagjain volt levezetve, akik gyakran a
keresztény lakossdg véres pogromjainak dldozatai lettek.*

Mivel a pusztit jarvanyok és a hivé kozosségekre gyakorolt hatdsaik
az egyhdzban is tikrozédeek, témaik szdmos teoldgus irasiban, valldsi
traktatusokban vagy mds tipust egyhdzi dokumentumokban, valamint

> A magyar torténelemben szdmos példa van a jarvanyos betegségben meghalt kir4-

lyokra, kiralynékra, hadvezérekre. I. Lajos magyar kirdly elsé felesége, Luxemburgi
Margit pestisben halt meg, hdzassdguk gyermektelen maradt. 1439. oktdber 27-
én Habsburg Albert magyar uralkodé vérhasjarvanyban halt meg, mely a katonai
tiborban ittt ki az egyik oszmdnok elleni harcban. Hunyadi Jinos 1456-ban
Belgrad sikeres védelme utdn pestisjarvdnyban halt meg. Ismert példa Mdria Terézia
uralkodd, akinek tbb gyermeke lett a himlé dldozata (Karoly Jézsef 11761, Maria
Johanna 11762, Miria Jozefa 11767). Romsics Igndc (f8szerk.): Magyarorszdg
torténete. Budapest, Akadémiai Kiad6, 2007.; Badinter, Elizabeth: Macht und
Ohnmacht einer Mutter. Kaiserin Maria Teresia und ihre Kinder. Wien, Zsolnay
Verlag, 2023.

Az elsé, a jarvanyokkal 6sszefiggd nagyobb zsidéellenes hullim Eurdpa-szerte a
kozépkorban, az els§ pestisjarvdny utan tore ki 1348 és 51 kozot. Ez egyik ilyen
nagy zsiddellenes fellépés 1349-ben volt Erfurtban, ahol kb. 3000 zsidé lelte hal4-
lat, de nagy mészarlasnak volt kitéve pl. Basel, Kéln, Tulon, Barcelona véros zsidé
lakossédga is. Ilyen zsidéellenes kitorések ismétlddtek mds jérvinyok, hdboruk, fel-
kelések id8szakdban is. Chazan, Robert. Zidé sttedovékého zapadniho kiestanské-
ho svéta. Praha, ARGO, 2009.
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magaban a Biblidban is megjelennek.’ Természetesen a jirvanyokat és mds
betegségeket is teoldgiai kifejezésekkel irtdk le, mint az isteni parancsolato-
kat megszegd emberiségre kiildott ostorokat, biintetéseket.

A tanulminy megprébdlja bemutatni a jirvanyok felfogdsat a protes-
tins egyhdzakban, konkrétan a kélvinista felekezetben. A dolgozat arra a
kérdésre keresi a vélaszt, hogy a reformaci6 és az 0j, halad4 reformétori tani-
tés, a kalvinizmus lelki vilaga milyen mértékben volt képes, ha egyéltalin
képes volt, megvaltoztatni az egyhdz hagyomanyos felfogdsit a jirvianyok
felfogasdrdl és a jarvanyok okairdl az emberi tarsadalomban. Az is kérdé-
ses, hogy a kilvinizmus természettudoményokhoz val6 pozitiv hozzaalldsa
tikr6z8dott-e valamilyen médon a reformatus teoldgusok irdsaiban, egy-
hazi rendeletekben, és milyen mértékben, ha egyaltaldn, tapasztalhat volt
a jarvanyokrol alkotott felfogdsban.

A kozépkorban és a kora ujkorban viszonylag gyakori volt, hogy az
emberek életiik soran tobbszor és tobbféle jarvanyhullimmal is talalkoztak
(ha persze elég szerencsések voltak ahhoz, hogy tuléljék). A nagy reformad-
toroknak vagy teoldgusoknak gyakran voltak ilyen élményeik. A tanul-
many téméjara valé tekintettel megemlithetjiik a svdjci reformécié egyik

elsd nagy alakjat, Ulrich Zwinglit (1484-1531). O maga is kapcsolatba

> PL,,Megillapirortuk, hogy ez az ember valdsdgos pestis: ldzaddst szit a foldkerekségen

élé valamennyi zsidd kozott, és a Nizdretick pdrtidnak a feje” (Apostolok cselekede-
tei 24,5); ,Ha éhinség vagy pestis, gabonaragya, szdrazsig, sdska vagy féreg tamad
az orszdgban, ha ellenség pusztitja e foldet s szdllja meg a viros kapuit, ha barmiféle
csapds vagy nyomoriisdg sijtia” (Krénikdk ILkonyve 6,28); , 4 pestis és Isten megbo-
csdtdsa,, (Sdmuel ILkSnyve 24,10); ,Kardot hozok ritok, hogy megbosszulja a szivet-
séget. Akkor majd vdrosaitokba menckiiltok, de pestist bocsdtok rdtok és ellenségeitek
kezére keriiltok” (Levitdk konyve 26,25); , 4z Ur tehit pestist kiildort Izraelre, és ber-
venezer ember halt meg Izraelbdl” (Krénikdk Lkonyve 21,14)

A kélvinizmus, amelyet elsdsorban alapitdja, Kélvin Janos nézetei befolyasoltak,
mar a kezdetektd] 4j felfogdst hozott a protestantizmusba a természettudomédnyok
és azok felfogdsa irdnt. A reformdtor nézetei alapvetd teoldgiai tézisein alapulnak,
nevezetesen a predestindci6 tandn és Isten mindenhat6saginak felfogdsin. Az em-
ber sorsit valamint az egész viligegyetemhez hasonldan a vilagot is kezdettl fogva
amindenhaté Isten hatdrozta meg; a természet torvényei az 6 hatalmanak és akara-
tinak vannak aldvetve, és a kozmosz, valamint maga az ember mint természeti Iény
ennck megfeleléen rendez8dik. Ezért e torvények felfedezése, a makrokozmosz és
a mikrokozmosz és annak rendje megismerése nem mds, mint magénak Istennek és
hatalmanak mélyebb megismerése. Szerinte a tudomdnyos kutatdsban nem lehet
sz6 szerint ragaszkodni a Biblia szovegéhez, vagy a Biblidt valamiféle természettu-
domdnyos tankonyvnek tekinteni. A Biblia mindenckeltt Jézus Krisztus életének
kozvetitése, a réla sz816 mi, ezért a hit és a vallds kérdéseire ad vilaszt, nem pedig
a vildg belsé miikodésére és torvényeire. Kélvin e nézetei nagyban befolydsoltik
a XVII. szdzadi gondolkodsds fejlédését Nyugat-Eurdpdban. McGrath, E. Elister:
Kalvin. Budapest, Osiris Kiadd, 1996. 271.
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kertilt az 1519 augusztusiban Ziirichben kitort pestisjdrvannyal. Ez egy
pusztitd jérvany volt, mivel a korabeli beszamol6k szerint a varos lakossa-
ganak egynegyede halt meg a betegségben. Akik tudtak, elmenckiiltek a
varosbol, de Zwingli marad, ¢s folytatta prédikdcids tevékenységét. Végiil
szeptemberben 6 maga is megfert6z8dott a pestissel, és majdnem életét
vesztette. Tapasztalatait egy nem sokkal késébb megjelent versében irta le.”
A hérom részbdl 4ll6 versben Zwingli leirja a fertdzését, a haldlra vardsit
és a felépulését. A legtobb Zwingli-életrajziré egyetért abban, hogy ez a
szinte csodds gydgyulds bizonyos misztikus jelentdséggel birt a prédikator
szdmdra, mert tovibb erdsitette meggy6z8dését az egyhdzi tigyek reform-
jénak sziikségességérol.® A prédikdtor felhagyott az egyhdzzal szembeni
békiilékenyebb, inkabb humanista irdnyultsdgt hozz4dllasaval, és radika-
lisabb kritikdt kezdett hirdetni, killonosen a bojt és a papi nétlenség értel-
mezésével szemben. Gydgyulisit isteni jelként értelmezte, hogy az altala
megkezdett tt helyes volt, és folytatni kell.

A jérvanyokra és kilonosen azok teoldgiai értelmezésére vonatkozd
utaldsok egy mdsik jelentds reformétor, Luther Mdrton (1483-1546) irdsa-
iban is megtaldlhatok. «Asztali beszélgetései» (Tischreden) cimli miivé-
ben talalhatok olyan bejegyzések, amelyekben a reformétor tobbszor is nyi-
latkozott a jarvanyok okairdl és azok hitbeli megitélésérsl. Egy 1530 koriil
késziile rovid elmélkedésében kifejtette nézetét a betegségek és a ragalyok
ordogtdl szdrmazé eredetérél. Luther Marton 1532 &8szén kijelentette,
hogy ,.szerinte minden silyos fertézd betegséget és jarvdanyt a Sdtin kild,
mert § a haldl fejedelme.” Ezért mondta Péter apostol: ,,Krisztus meggydgyit
mindenkit, aki az ordog hatalma alatt van” (ApCsel 10,38). Ezért ugy gon-
dolom, hogy altalinossagban minden fertdzés az 6rdog csapdsai és csapdsa.
Ehhez azonban természetesen eszkozokre van szitkség, ahogyan a gyilkos-
sdghoz is szitkség van kardra vagy mds fegyverre. Istennek is sziiksége van
eszkozokre, példaul ételre, italra vagy alvasra, hogy az embereket egészsé-
gesen ¢és életben tartsa. Mert eszkozok nélkiill még é maga sem cselekszik.
Az 6rdog is olyan eszkozokkel fertézi és 6li meg az embereket, amelyek 6t
szolgdljak erre a célra, mérgezi a levegdt stb. Ha a kerités egy kicsit is ferdén
all, teljesen felboritja azt. Az orvos az 6 szabdja, 6 segit fizikailag, mi teo-
l6gusok lelkileg, hogy helyrehozzuk mindazt, amit az 6rd6g megrongal.
Az orvos feladata a gydgyszer vagy mds gy6gyit6 anyag beaddsa, tehdt a
teremtményen, az emberen 6 segit, az ember teremtésén (az dltala terem-
tett gydgyszer), ez a tudomdny nem konyvekbdl szdrmazik, hanem maga
Isten nyilatkoztatta ki, ahogy a 38. szakaszban olvashat¢, ,,4 Magassdgos
teremtett a foldbdl gydgyszert”?

7 Enek a pestis jirvinyrél (1519/20). In: Potter, G.R. Zwingli. Cambridge,
Cambridge University Press, 1976.

1520-ban pestisben meghalt Zwingli fia testvére.

? Luther vdlogatott mifvei 8. Asztali beszélgetések, p. 113-114.
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Ebben a beszédben Luther Mérton tovabb cifolta azoknak az allitasi,
akik szerint minden betegség egyetlen gydgymédja az Istenhez valé imad-
sag, ¢és hogy Isten ellenzi a gydgyszerek hasznilatat. Luther azzal érvelt,
hogy ha az ember ¢hes, akkor eszik, ha pedig beteg, akkor gydgyszert vesz
be, mert mindkettd Isten teremtménye, és ezért az élet fenntartdsa érdeké-
ben kell hasznélni.

A fertézd betegségek témdja 1538 vége felé valt ismét akeudlissd, ami-
kor december 6-4n Wittenbergben két hdzban is pestist fedeztek fel. Egy
mésik asztali beszélgetés sordn a reformétor a pestistdl vagy mds jarvinyok-
t6l valé félelemrdl nyilatkozott. A téma megvitatdsa egy wittenbergi dia-
kénus, bizonyos Peter Hess beteglétogatdsival kapcsolatban alakult ki. A
varoslakok koziil sokan valéban aggédtak amiatt, nehogy 6 igy mésokra
is dtadja a betegséget, és kovetelték, hogy ezzel kapcsolatban valamilyen
szabélyozast hozzanak. Luther a kévetkez6képpen kommentilta a kérést:
L0, Istenem, add, hogy ez legyen a legnagyobb gondom Ne legyen ezentiil
semmi sem tilos Péter tirnak! Kiilonben az emberek annyira megijednek, hogy
a gyengeség legkisebb jelére is azt hiszik, hogy megfertézddtek a pestissel. Isten
meg fogja tartani az igét hirdetd szolgdit, ha nem rohan hozzdjuk és nem rin-
gatja ki ket az dgybdl. Nem kell gyondst hallgatni, mert mi az élet iizenetér
vissziik! Csoddlkoznunk kell, hogy még az evangélium fényében is ennyire fél-
nek az emberek, holott kordbban, a papasdg alatti iddkben nem féltek ennyire.
A pdpasig idején az emberek mdsok valldsossdgaban vagy érdemeiben biztak.
Most azonban mindenkinek sajdt magdra kell tamaszkodnia, és sajit felelds-
ségére kell kockdztatnia!”*

A harmadik nagy reformétor, Kélvin Jinos csak érintélegesen foglal-
kozott a betegségek témajival; a betegldtogatasrol kiilon kisebb értekezést
irt. Ez a rovid irds magyar forditasban az tgynevezett ,Kdlvin kisebb miivei
a rendszeres teoldgia korébdl” cimli gyljtemény részeként jelent meg.'
A betegek latogatasirdl és a lelkész kotelességérél ilyen esetekben eképpen
vélekedik Kalvin az adott téméban: ,,De legnagyobb sziiksége az embercknek
Urunk lelki tudomdnydra akkor van, amikor Urunk csapdsokkal litogatja
meg, akdr betegséggel, akdr mds bajokkal és kitlondsen a haldl drdjdban, mert
akkor jobban szorongatva érzi magit lelkiismeretben, mint egész életében,
dgy Isten iteletétd], amelyre ldtja, hogy azonnal meg kell jelennie, mint az
ordog tamaddsaitdl, aki akkor minden erejét kifejti, hogy ledontse a szegény
embert és kétségbeeséshe taszitsa. Es ezért kitelesességiik a lelkészeknek, hogy
megldtogassik a betegeket s vzgaszml]a/e bket az Ur beszédével, megmutatva
nekik, hogy mindaz, amit tiirnek é szenvednek, az Ur kezébél jb, & az az
4 gondvzselesebol ﬂme[y semmit sem bocsdt a hivekre, henemhba javokra és
iidvisségiikre. Es vegyén a Szentivdsbol erre alkalmas bizonyitékokat.

1% U.o, p. 500.
1" Kélvin Janos kisebb mivei a rendszeres teoldgia korébol. Ford.: Czeglédi Sandor
(Reformétus egyhdzi konyvear IX.), 1912.
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8ot hogyha veszedelmes betegségekben litja dket, adjon nekik olyan
vigasztaldst, amely még tovibra is terjed aszerint, amint litja, hogy meg van-
nak hatva érzékiiletiikben, azaz bha azt tapasztalja, hogy a haldl iszonyatitdl
meg vannak rémiilve, figyelmeztesse Sket, hogy abban nincs semmi ok arva,
hogy vigisztalhatatlanok legyenek a hivek, akiknek vezériik és oltalmazdjuk
a Jézus Krisztus, aki a haldl dltal abba az életbe fogja elvezérelni Gket, ahovd
4 is belépett. Es hasonls figyelmeztetések dltal szintesse meg azt a [félelmet
és rettegést, amylet ok Isten itéletével szemben éreznek. Ha tigy litja, hogy
biineiknek z‘udatja nem eléggé silytja ket le, magyarizza meg nekik, hogy
mind Isten igazsiga, amely elétt nem dltatinak meg, ha csak zrgﬂlom dltal
nem, magukhoz iilelve a Jézus Krisztust idvosségiikre. Viszont, ha tigy litja,
hogy lelkiismeretiikbe le vannak sitlytva és biineik miatt meg vannak zava-
rodva, mutassa fel eléttitk a Jézus Krisztust élethiien és magyardzza meg,
hogy mindazok a szegény biinisok, akik mﬂgukban nem bizakodva, az O
Jjdsdgiaban nyugosznak meg. O benne enybiilést és menedéket talilnak. A jé és
hiiséges lelkésznek tehdit meg kel fontolnia, hogy mely médot lesz jé alkalmaz-
nia a szenveddk és lestijtottak megvzgaszmldsém azon érziilet szerint, amelyet
benniik ldt; mindenképpen Isten igéjéts] vezéreltetvén. Sét, hogyba a lelkész-
nek van valamile, amivel meg is vigasztalhatja és testileg segitheti a szegény
lesiljtottatakat, nem szabad semmit sem kimélnie, mindenki elét a szeretet-
nek igazi példdjit mutatvin.*

A fertézd betegségek és jirvanyaik a kozépkor 6ta végigkiséreék
Magyarorszag torténetét is. A magyarorszagi jarvinyokrol sz616 legkorabbi
feljegyzések a 11. szdzadbol szérmaznak. Hosszu szdrazsdg utdn, 1015-ben
jelent meg a mirigybetegség néven ismert kér. A kévetkez évtizedekben,
évszdzadokban a jérvanyok rendszeresen visszatértek és az egész orszdg
vagy annak egyes részeinek lakossagat sujtotték. A jirvanyok a forrasok-
ban kiilonb6zd elnevezésekkel szerepelnek, bar a leirt tiinetek nagyon
hasonl6ak voltak. A betegségeket leggyakrabban 1z, hirtelen rosszullée,
hasmenés, duzzadt mirigyek, firadtsdg, bérelvaltozasok stb. kiséreék. A
hagyomdanyos fertdz8 betegségek, mint a lepra, kanyard, skarldt, tifusz,
himlé és a keresztes hdbortk utdn a himlé mellett a 14. szdzadtdl kezdve
a pestisjarvanyok is, rendszeresen szedték szdmos aldozatukat. A 15. sza-
zadban Nyugat-Eurdpdbél kertilt Magyarorszégra a morbus gallicus nevii
betegség, ismertebb nevén a szifilisz vagy a francia betegségnek is nevezett
kér. Magyarorszag sajitos fert6z8 betegsége volt az ugynevezett febris
hungarica, vagy febris castrensis, vagy morbus hungaricus. Ez egy fert6z6
betegség volt, amely altalaban a katonai tiborokban jelentkezett. Ma mér
egyértelmd, hogy a rossz higiéniai koriilmények kozot €16, rosszul téplale
emberek nagy koncentracidjdban el6forduld kititéses tifusz volt, ami a bor-
tonokre vagy akdr a katonai tédborokra volt jellemz6. Természetesen a késé
kozépkor, de az azt kévetd kora tjkor legnagyobb csapésai a pestisjirva-

12 Kdlvin Janos kisebb miivei a rendszeres teoldgia korébél. Ford.: Czeglédi Séndor
(Reformétus egyhdzi konyvear IX.), 1912, p. 97-98.
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nyok, mis néven a fekete halal voltak. Ennek a betegségnek a megjelenését
kezdettdl fogva panik kisérte, mivel az emberek tisztaban voltak a betegség
gyors ¢s ellendrizhetetlen terjedésével, nagyszamu aldozatéval. A pestisjér-
vanyok rendszeresen, koriilbelil tizévenként tértek vissza és pusztitottak
Eurdpa, koztitk Magyarorszag lakossagt is, de idénként kiilonosen pusz-
tit$ pestisjarvany-hullimok is el6fordultak."

Ezeket természetesen kiilonbozé tipusu torténelmi dokumentumok-
ban régzitették, az orvosi konyvektdl kezdve a korabeli krénikakig. A jér-
vanyokrdl és a betegségek terjedésérol szdl6 feljegyzések megtalalhatok
maganszemélyek levelezésében, varosi eloljarok hivatalos feljegyzéseiben,
hat6sagi rendeletekben, de egyhazi eredett feljegyzésekben is. Az egyhazi
dokumentumokat, amelyekben jarvinyokrdl szol6 feljegyzések jelennek
meg, agy a torténelmi forrds felekezeti hovatartozésa, vagy a tipusa szerint
lehet felosztani. Az utdébbi esetben az egyhdzi dokumentumoknal megkii-
l6nboztethetdk egyhdzi kinonok, egyhazlitogatisi jegyzékonyvek, zsinati
hatdrozatok, egyhdzkozségi kronikédk, egyhdzi vezetdk életrajzai vagy egy
adott kérdésre reflektalé teoldgiai irdsok.

Ebben az 6sszefiiggésben ez egy nagyon széleskort téma, amelyet nem
lehet 4tfogdan lefedni egyetlen tanulmanyban, ezért ez a dolgozat elsésor-
ban bevezetés a téma mélyebb kutatasihoz. A tanulmdny a Magyarorszig
teriiletén mikodd reformétus egyhdz egyes egyhdzi dokumentumaiban
mutatja be a betegségek, jarvanyok leirdsit, annak teolégiai magyarazatét,
valamint a betegséggel, jarvannyal val6 talélési stratégiékat a mindennapi
életben.

Mint fentebb jelezve volt, a betegségek nem mindig szerepelnek helye-
sen a torténeti dokumentumokban. A dogvész kifejezést, amely fordithat6
pestisnek, de jarvanynak, fert6zésnek is, leggyakrabban az erésen fertézé
betegségek megnevezésére hasznaledk.

Mir az els6 magyar reformdtus hitvallasban is megjelenik egy rovid
cikk a pestisre vonatkozéan. A Debreceni Hitvalldst, mis néven Debre-
cen-Egervolgyi Hitvallast vagy Confessio Catholica-t a tiszéntuli teriilet
reformdtorai, Mélius Juhdsz Péter és Szegedi Gergely 1562-ben fogalmaz-
tdk meg.'"* A hitvallds valéban terjedelmes, nyomtatott formdban mintegy
kétszdz oldalbdl 4ll. Tartalmar tekintve a Hitvallas hitbeli kérdésekrél sz6lé
cikkelyek gytijteménye, de szdmos mdas praktikus dologgal is foglalkozik
¢s ad utmutatast.”” Nagymértékben tikorképe a tirsadalmi és maginélet

> Magyarorszdgon a pestis évei a kovetkez8k voltak: 1603., 1608., 1613., 1620-22.,
1624.,1628.,1632.,1633., 1644-45., 1654., 1665., 1678-79., 1683., 1686., 1690.,
1692., 1709-1710. Fekete Lajos: Magyarorszagi ragalyos és jirvinyos kérok rovid
torténete. Debrecen. Nyomtatott a varosi konyvnyomddjaban, 1874., 26-31.

Kiss Aron: A 16. szdzadban tartott magyar reformétus zsinatok végzései. Budapest,
Magyarorszdgi protestinsegylet, 1881., 60.

amindennapi életr8l és erkolesrdl (a hdzassdgrdl, a sziizességrél, a valasrol, az embe-
ri hagyomdnyokrdl, a fogadalmakrdl, a szabad akaratrdl stb.), az alattvaldk és a ha-
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kiillonboz6 aspektusainak, de olyan jelenségeknek is, mint a fert8z8 beteg-
ségek. A pestist a hitvallds 39. cikkelye taglalja eképpen: ,E/ lehet-e keriilni
a pestist? Gyakran a fertdzott levegébhdl szdrmazd fertdzés megsziinteti egyesek
tuddsdt. De mivel a pestis az emberek gonoszsdgit biintetd csapds, és halilba
Sfordul, nem lehet elbdritani, abogyan a profétakndl latjuk. Még a pestis idején
is megkimélik azokat, akiknek még nem jott el az ideje, de azoknak, akiknek
mar eljott az drdjuk, lebetetlen gydgyszerckkel elhdritani a halilt, vagyis a
pestist.”®

A reformiétus egyhdz és vezetSinek a pestisjirvannyal kapcsolatos
allaspontja ebbdl a révid cikkbél is egyértelmd, és jol tikrozi a kélvini pre-
desztindcid tanitdsat. A hitvallds megirdsdnak id8szakdban, azaz az 1560-as
években még viligosan kivehetd a kozépkorbdl megmaradt hagyomanyos
felfogas, hogy a betegség az emberek biineiért jaré isteni biintetés. Masrészt
akezelésekkel és gydgymddokkal szembeni ,szkepticizmus” egyik lehetséges
magyardzata az lehetett, hogy a hitvalls szerz6i olyan jérvinyokkal kap-
csolatos tapasztalatokat szereztek, amelyek esetében a szdmos laikus vagy
orvosi ajanlas ellenére sem volt kézzelfoghat6 eredmény a kezelés tekinte-
tében. A legtobb esetben a gy6égyulds inkabb a véletlennek és a fertézottek
szerencséjének volt koszonhetd, mintsem a valédi kezelésnek. Nemcsak
a teoldgusok, hanem a lakossdg korében is az volt az uralkodé vélemény,
hogy a gyégyulas vagy a halal kizarélag Isten és az 6 végtelen mindenha-
tésdga dolga. Ez tulajdonképpen a kalvinista tanitas egyik alappillérének,
az eleve elrendelés tanitdsdnak felel meg. A kés6bb kiadott hitvallisokban
a betegségek, jarvinyok téméja nem jelenik meg.

A reformdtus egyhdz jirvinyokrol vallott nézeteir8l sokkal tobb infor-
micié taldlhat6 az egyhdzi személyek teoldgiai irdsaiban, melyek szerzdi
egyhazi kotelességeik végzése sordn szembesiiltek a betegségek, jarvanyok
kovetkezményeivel és azzal kapcsolatos moralis, teoldgiai kérdésekkel is.
Ezek nagyon gyakran olyan muvek, amelyek eredetileg prédikdciok voltak
a gylilekezet vigasztaldsdra a jarvinyok sordn, majd késébb nyomtatdsban
is megjelentek. Az egyik ilyen jol ismert mu a 17. szdzadbdl Szepsi Wen-
digh Andrés'” (1603-1680) reformétus prédikétor ,A doghaldl ellen valé

tésdgok kotelességeirdl (a hdborurdl, a kereskedelemrdl, a katonai megallapoddsok
betartdsdrél, az alattvaldk engedelmességérél stb.), valamint mas jellegti cikkekrdl
(a tengerrdl, a matematikardl stb.) Uo, p. 73-285.

¢ Uo., p.190.

7 Szinnyei lexikondban helytelenil van a neve Szepesi https://mek.oszk.

hu/03600/03630/html/
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Orvossag..”"® cimli munkdja, melyet 1662-ben adtak ki Sirospatakon."
Szepsi Wendigh Andras hazai tanulmanyai utdn 1630-ban iratkozott be a
leideni egyetemre. Hazdjdba visszatérve tobb helyen prédikatorként miiko-
dote, tobbek kozott Ungvaron, majd késébb Sérospatakon, amelyet 1671-
ben el kellett hagynia, miutdn Bathory Zséfia erészakos rekatolizaciéba
kezdett a varosban. A fent emlitett miiveken kiviill még két teoldgiai irds
szerzje volt (Disputatio Teologica és Batoritd beszéd) >

A dighalil ellen valé Orvossdg cimi teoldgiai irds Iényegében egy pré-
dikécid, Baxi Istvannak, Kazinczi Péternek és Gaspdr Palnak, de tigabb
értelemben minden, a pestis miatt aggddd hivének ajinlotta a szerzé.
Szepsi Wendigh Andrés egy bibliai igeverssel kezdte mivét, amely szerint
minden ember, aki ellenszegiil az isteni rendeléseknek, szembe fog nézni
a pestissel.” A bevezetd utdn Szepsi felvizolta az olvasé szdméra az ot
részbél 4ll6 irasnak a révid tartalmdt. Az elsé részben a pestist mint biin-
tetd eszkozt, biintetési mddot mutat be, a kovetkezd részben a betegség
terjedését vazolja, majd az embereket a pestisre adott reakcidjuk szerint
osztja fel. Az irds utolsé részében végil a pestis megjelenésének okait és
a pestis terjedését elemezte. Szepsi W. Andrds a miiben szdmos kifejezést
hasznél a pestisre, mint példaul ,hdség,” kegyetlen éjszakai rémiilet,” ,égés”
vagy ,reptild nyil”. Az els6 prédikacié elméleti ismereteket nyujt a pestisrél,
amelyet azzal a kovetkeztetéssel zar, hogy a pestis Istentél jon az emberek
blineiért. A mésodik prédikicioban a szerzd az embereket hititk méreéke
szerint, valamint a pestishez valé hozzééllasuk szerint négy csoportra
osztja: 1. azok, akik a menekiilést valasztjak, 2. azok, akik igaz, de gyenge
hittiek, 3. azok, akik igaz és erds hittiek, 4. azok, akik ésszertitlenck. Az
alapvetd dilemma, amelyen keresztiil Szepsi tulajdonképpen ezeknek az
embereknek a hitét és viselkedését irja le a pestis idején, az a kérdés, hogy
szabad-e menekiilni a pestis el81? A gondolat itt az, hogy az ember elhagyja
otthondt, lakéhelyét, és mindent kiszolgaltat a jirvinynak. Maga a szerz6
kezdettdl fogva egyértelmtien azt a nézetet képviseli, hogy a menekiilés a
hit gyengeségének megnyilvanuldsa, és Isten elleni cselekedet. Ervelését
ismét a Biblidra alapozza, annak 91. zsoltdrara, mely szerint csak az igaz-

'8 Doghaldl ellen valé orvossig, az az a pestises id6kben, s helyekben valé em-
bereknek ki-adott szent elmélkedés, melyben mind a pestisnek nehézsége
ki-fejeztetik, s mind a minem{ karban helyeztetett emberek talaltatnak, azok or-
vosoltatnak meg. Praedikéltatott Sz.A.P.E.E.P.A Anno 1662. Siros-Patak. Régi
Magyar Nyomtatvinyok (RMNy) 3065

Y A munkdval részletesen foglalkozott: Sindor Kitti: Szepsi Wendigh Andrés
Daoghalél ellen valé orvossdg cimi prédikdcidja a pestis prevencidjanak jegyében.
In: Pro Scientia Fuizetek II. Sokszinti jelentés. Miskolc, Miskolci Egyetem BTK,
2013.,72-77.

20 Szinnye Jozsef: Magyar irék élete és munkkai 13. Budapest, 1909. 796.

2 Hozzdd ragasztia az Ur a dighaldlt, mignem elemészt téged arvdl a foldrdl, a melyre

bemégy, hogy birjad azt.” (Mézes V. k. 28. £. 21. verse)
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hittiek idvoziilnek.?” Szepsi szerint a gyenge hitlick a betegségek okét csak
kiils¢ okokban, példaul a levegSben latjak, ezért azt gondoljak, hogy elég,
ha elmenekiilnek ezektdl a kiilsé tényezékedl. Nem veszik azonban észre,
hogy a betegség Isten akaratdnak eredménye, és hit nélkiil minden mene-
kiilés hasztalan. A prédikaror azt irja, hogy a fertézés lekiizdésének Iénye-
ges tényezdje a blinok megbdnasa, és ha Isten megbocsatja a bunaoket, a
menekiilés haszontalann4 vélik. Az életet Istenre kell bizni. Csak O tud
megszabaditani a betegségtdl, gydgyitani, valamint megkonnyebbiilést és
megbékélést nydjtani a sorssal.

A prédikator hasonlé médon prébalja értékelni a hitben gyenge embe-
reket. Nekik is a menekiilés helyett elsésorban a hit megerdsitését ajanlja,
mert az erds hitnek koszonhetden az ember le tudja gyézni a nehézségeket,
batoritdst és ert kap a csapds elleni kiizdelemhez. Megismétli meggy6z6-
dését, hogy ahogyan a haboru vagy az ¢hinség el6l sem lehet menekiilni,
gy a pestis elél sem. Mézes és David példdjic hozza fel, akik menekiilés
helyett az imahoz fordultak. Prédikacidjéban a prédikitor egy olyan kér-
désre is megprébal vélaszolni, amely gyakran felmeriil a keresztény hivok-
ben: ha Isten veliink van, miért biintet minket? Szepsi szerint a betegség
masképp érinti a hiv6t és masképp a hitetlent. Mig a hivé embercket a
betegség csak rovid ideig sdjtja, sokszor meggydgyulnak, de ha nem is,
akkor is Isten kezébe kertilnek. A hitetlenck viszont végtelen biintetéssel
taldlkoznak. Hangstlyozta, hogy az embernek folyamatosan vizsgélnia kell
alelkét, és az evangélium éltal kell megerésodnie.

Szepsi Wendigh Andras prédikicidjaban kevesebb teret szentel azok-
nak, akik er8sck a hitiikben, mert az Istenben val6 erés meggy6z6dés nem
engedi 6ket menekiilésre gondolni. Ugyanilyen roviden jellemzi a tulsa-
gosan merészeket, de a batortalanokat is. Az 6 6nbizalmuk szintén nem
kivanatos Isten szamara, és nem kifizet6dé.

[rasai végén Szepsi gy foglalja 6ssze a hivéknek sz616 iizenetét, hogy
a pestis Isten biintetése a nép bilineiért. Isten célja, hogy figyelmeztesse az
embereket és engedelmességre intse, megtérésre buzditsa 8ket és gondos-
kodjon tidvosségiikrdl. Ez egy nagyon vildgos emlékeztetd, hogy a pestis
ellen nem lehet menekiiléssel védekezni, hanem az egyetlen eszkoz, amely-
lyel elkeriilhetjiik, vagy megmenekiilhetiink t8le, az Istenbe vetett igaz hit
megerdsitése.

Szepsi Wendigh Andrésnak teoldgiai irdsai alapvetden a kor és a hivé-
ket sujté problémak hatdsira ir6dtak. Prédikdtorként igyekezett egyszert és
érthetd nyelven egyfajta itmutatdst kozvetiteni az emberek szdmara, hogy

22

»Aki a Felségesnek rejtekében lakozik, a Mindenhaténak arnyékdban nyugoszik
az. Azt mondom az Urnak: En oltalmam, viram, Istenem 6 benne bizom! Mert
6 szabadit meg téged a madardsznak t8rébdl, a veszedelmes dogvésztél. Tollaival
fedez be téged, és szdrnyai alatt Iészen oltalmad; paizs és panczél az & hiisége. Nem
félhetsz az éjszakai ijesztéstd, a repiilé nyiltdl nappal; A dogvésztdl, a mely a ho-
malyban jir; a doghalaltdl, a mely délben pusztit.,, (Zsoltarok 91:1-6)
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hogyan nézzenck szembe a csapdsokkal lelki értelemben. Prédikdciéinak
sora a pestis kitorésének és terjedésének okét igyekszik megmagyardzni,
ugyanakkor igyekszik megnyugtatni a hiveket, vélaszokat megfogalmazva
arra a sok kérdésre, amely pestis vagy mds jarvanyok idején nyugtalanitjdk
az embereket. Az {rasok tartalmabol kittinik, hogy a reformétus prédikator
tisztaban volt ,tarsadalmi és lelki” szerepével a béke megérzésében, vala-
mint a hivek vigasztaldsanak és reményének biztositdsiban. Szepsi nézetei-
ben is egyértelmien azonosithaté a predestinicié gondolata, a sors elfoga-
ddsa az Istenbe vetett 8szinte hit megtartdsa mellett.

Nagyon hasonl6 jellegli az ismert tiszdntdli reformétus prédikétor,
Koméromi Csipkés Gyorgy (1628-1678) teoldgiai irdsa. A jarvanyok
téméjit Komaromi Csipkés Gyorgy is néhany beszédében fejtette ki. A
prédikédcidk ebben az esetben Debrecenben hangzottak el 1661-1662-ben,
majd 1664-ben nyomtatdsban is megjelentek. Komdromi Csipkés Gyorgy
Koméromban sziiletett. Komdromi és srospataki tanulmanyai utdn az
utrechti egyetemen folytatta tanulmanyait, hazatérve Magyarorszigra
t6bb helyen, igy Kassdn és Debrecenben is tanitéként és prédikatorként
mukodote. Mivelt és éleslatd tudds volt, tobb tucatnyi irdst ire, és fordi-
tott le. Teoldgiai mivei mellett publikalt miiveket példaul az iistokosokrdl,
angol nyelvli tankonyvet is irt* avagy a pestisrdl is egy értekezést, ,Pestis
pestise, avagy némely egyszerii tanok a pestis evedetérdl, okairdl, jellegérdl, val-
tozatossdgdrdl, és a vola széld munkdkrdl...” cimmel, kiadta Kardncsi Gyorgy
Debrecenben 1664-ben.*

A Walacsi Istvdnnak és Apafi Mihdly erdélyi fejedelemnek ajénlott ma
a nyomddsz el8szavabdl, a szerz8 bevezet$jébdl és ot prédikiciobol 4ll. Az
irdsok az egyes prédikacidk a pestisrél sz6lé tudnivaldk osszefoglalasat is
tartalmazzak. Az els6 prédikaci6 tanulsiga a prédikdtor szerint az, hogy
wSenki mds nem kiild csapdst a nemzetekre, a népekre, csak maga Jehova Isten.
A pestis olyan egyszerii megtorlds Istentdl, amely nem vilik az emberi tdrsa-
dalom egyetlen dllapotinak sem javira, hanem mindenkit megol, és kitizi
a vildgbdl. Az isteni biintetések kozott nincs pusztitébb, szornyiibb, mint a
tényleges pestis. A pestis ilyen isteni csapds, olyan biintetés, amelytd] senki sincs
biztonsdgban, ha sijtja. A pestis pusztitdsa idején, mint isteni biintetés az
orszdgokban, vdrosokban, falvakban, utcikon, hizakban, az emberi tirsada-
lomban, a hivé keresztényck kizott, nem kifizetddd, és nem szabad menekiilni,
megadni magunkat, vagy elfutni eldle. A pestis, mint isteni biintetés, a pestis
pusztitdsa idején, a keresztények kozott nem szabad, és nem is kifizetédd.™

Komaromi Csipkés Gyorgy is tobb jelzét sorol fel a pestisre: Jehova
keze, isteni csapds, ¢jszakai félelem, nappal repiild nyilvesszd, délben pusz-
titd csapds, veszedelmes tetem stb... Ez a prédikdtor, akdresak az el6z8, nem

» Magyar életrajzi lexikon. Budapest, 1967. https://www.arcanum.com/hu/
online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-eletrajzi-lexikon-7428 D/

2 Régi Magyar Kényvtér (RMK) 1. 1022

» RMKI. 1022
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latja ertelmér a jarvény alatt az elszigeteltségben vagy menekiilésben, mert
az isteni akaratnak és dontésnek ember nem tud ellendllni. Prédikécidiban
6 is kiilonbséget tesz betegség és blin kozott. Mig a betegség a kiilsé vildg
és benne valamilyen probléma megnyilvinuldsa, megvizsgalhatd, addig a
blin nem a ldthaté vilag része, hanem belsé romlottsigbdl ered, és a lithat6
és lathatatlan vildg, vagyis az ember és Isten kozotti kapesolat megzavara-
sinak megnyilvdnuldsa.® Prédikdcidit tehdt Szepsi Wendigh Andréshoz
hasonléan fogalmazza meg. Prédikdtorként elsésorban lelki vigaszt és
reményt ad az embereknek. Arra buzditja a hivbket, hogy erés hitiik legyen
Istenben, aki az egyetlen lehetséges megvaltas a pestisbdl.

A fert8z8 betegségek a kora ujkori tirsadalom életének részei voltak.
A tarsadalom visszatérd idékozonként taldlkozott kilonbozé jarvanyok-
kal, és mivel nem volt igazdn hatékony médja az elleniik val6 védekezés-
nek, az emberek reménytelenséget és rettegést éreztek miattuk. Ezekkel a
helyzetekkel, azok lefolydsival és kovetkezményeivel az egyhdznak, pon-
tosabban vezetSinek szembe kellett néznie, akiknek teoldgiai szinten is
meg kellett taldlniuk a ,kezelési mddot”. A magyar reformétus egyhdznak
és teoldgusainak egyfajta teoldgiai hozz4dllast kellett kialakitaniuk a jir-
vanyok okaihoz, a jarvdnyok alatti viselkedésmoddhoz és természetesen a
kovetkezményeikhez, elsésorban a haldlhoz. Az egzisztencidlis kérdések
mellett, amelyekkel a prédikdtoroknak sajét maguknak, de a gyiilekezet
hiv8in keresztiil is szembe kellett nézniiik, fontos tirsadalmi szerepiik is
volt. Hiszen nekik is ki kellett venniiik a résziiket a rend fenntartdséban,
a panik kitorésének vagy az 6nuralom elvestésének megakadalyozésaban.
A 16., de féleg a 17. szézad Magyarorsziganak torténelmi id8szakdt sza-
mos katasztrofa jellemezte, tobbek kozott a pusztit6 pestisjarvinyok, ame-
lyek szamos orvosi értekezés kiaddsat, de a reformdtus prédikdtorok teo-
l6giai irsait is eredményezte. A két bemutatott rovid irds, amely a hivek
szdmdra a pestis idején tandsitott magatartdsrdl sz6l6 prédikécidk sorozata
volt, és killonosen azzal a kérdéssel foglalkozott, hogy szabad-e (ha egyalta-
lan van értelme) a betegség eldl menekiilni, vizsgélatakor jelentds tartalmi
hasonlésagot fedezhetiink fel. Mindkét mii szerzje a pestisjirvanyt isteni
buntetésnek tekintette, annak részeként, ami a f61don az emberek btneiért
tortént, igy ez a kontextus még erésen visszatekint a kozépkori elképzelé-
sckre. Mdsrészt azonban a predesztindcié tandnak szellemében a prédika-
torok arra buzditottik a hiveket, hogy legyenck bétrak, és higgyencek az
isteni kegyelemben és tidvosségben. Az Istenbe vetett rendithetetlen hit az,
ami a legpusztitbb jarvanyok idején is erdét és reményt kellett, hogy adjon
a hivé keresztényeknek.

% Mdrkus Mihdly: Komaromi Csipkés Gyorgy, a tudds teoldgus. In: Confessio
2/1978., & 4, p.61-62.



