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Jdrvdny idején
Lelkipdsztori sitmutatd 1739-b6l

16th Tamds

Az orvostudomdny fejlédésének is koszonhetSen jelentdsebb jarvany ko-
runkban ritkdn fordul el§, igy Gjbdli megjelenése meglepetést vélthat ki
beléliink. A 2020-as koronavirus-vildgjarvany (Covid-19) az emberi 1ét
torékenységének megtapasztaldsa mellett arra is emlékeztet benniinket,
hogy a jarvinyos id8szakok voltaképpen végigkisérték az emberiség éle-
tét, és ma is szamitanunk kell a bekovetkezésiikre.

A pestisjdrvanyok kora

Az epidémia szdmos ember életét kovetelte a kiilonboz8  korok-
ban, ugyanakkor stlyos demogrifiai, gazdasdgi, tdrsadalmi és lelki
kovetkezményekkel is jart.! A kozép- és tjkori Eurépdban a pestis bak-
tériuma (Yersinia pestis) okozta jarvinyok szedték a legtbb dldozatot. A
kért 1347-ben az akkor még ismeretlen betegség el8l menekiil$ italiai
kereskeddk hurcoltédk be a kontinensre, elséként Velencébe és Genovi-
ba.? A becslések szerint a 14. szdzadi Eurépa lakossigdnak kozel egy-
harmada (31%) lett a fekete haldl dldozata,® csak Firenze a polgdrainak
felét (45-65%) veszitette el 1347-1348-ban. A fekete haldl 1349 nya-
rdn jelent meg el8szor Magyarorszdgon, és nem volt olyan nemzedék a
kovetkezd négyszdz évben, amely ne taldlkozott volna vele: a betegség
dtlagosan 7—11 évenként valahol ujra feliitdtte a fejét.* A jérvdny tartha-
tott rovidebb vagy hosszabb ideig, akdr évekig is, lehetett stlyosabb vagy
enyhébb lefolydsu, érinthetett kisebb vagy nagyobb térséget. Leginkdbb
a hadi eseményekkel 6sszefiiggésben vagy kdzvetleniil utdnuk jelent meg,
hiszen a hadak mozgisa a karantén hatékonysdgdt is er6sen befolydsolta.
Id8nként az emberek a betegség terjedését meggdtolni kivand 6vintéz-
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kedéseket értetlenséggel fogadtdk. Nem egyszer a helyi vezeték — féként
gazdasdgi hdtranyoktdl tartva — csak vonakodva hajtottdk végre az utasité-
sokat.” A jarvinyhelyzet eltitkoldsa szintén szomort kévetkezményekkel
jérhatott.®

Az utols6 nagyobb pestisjdrviny Magyarorszdgon 1738 és 1742 ko-
zott zajlott. Az orszdg nyugati részét megkimélte ugyan, mégis hatalmas
pusztitést végzett. Pest és Buda még egymds ellen is vesztegzdrral védeke-
zett.” A jarvinyban Magyarorszdg Gsszességében lakossdgdnak 5-6%-4t
veszthette el, azonban az egyes vidékekre a pestis kiilonb6z6 mértékben
hatott.® Kecskemétet példdul 1739-ben érte el a fekete haldl és néhdny
hénap leforgdsa alatt a vdros lakossdganak harmadit vitte el.” A jarvany
f6képpen a fiatalabb korosztilyt érintette. A tetdzéskor mér csak kozos
sirokba tudtik temetni a halottakat, mivel maskiilénben nem lett volna
elég ember a temetések elvégzésére. A megel6z6 évekkel Gsszehasonlitva
Kecskeméten ekkor 12,5-szeresre emelkedett a haldlozdsi rdta.'” A jdr-
vényt kovetden — hasonléan mids telepiilésekhez — Kecskeméten a vi-
ros lakossdga fogadalombdl éllitotta fel a ma is meglévd Szenthdrom-
sdg-szobrot 1742-ben.

Az egyhdzi szertartdskonyveknek, a ritudléknak szdmos helyen 4l-
landé részét képezték a pestisjarvany esetén életbe 1ép6 dvintézkedések,
valamint a sziikséges teenddk. A 18. szdzadban szimos olyan konyv ltott
napvildgot, amely a kor tuddsinak és tapasztalatinak megfelel$ egészség-
tigyi, illetve lelkipdsztori segitséget kivant adni a jérvdnyok elleni véde-
kezéshez.!" Nagyobb sziikség esetén gyakran kiilon részletes lelkipdsztori
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ttmutatdsok is sziilettek. Az 1739-ben megjelent, egészségiigyi mellékle-
tet is tartalmazé budai pestiskdnyv szdzhuszonhét oldalban foglalja dssze
a lelkipdsztorok tennivaléit jarviny esetén."

Ugyancsak 1739-ben jelent meg Patachich Gébor kalocsa-bacsi érsek
(1733-1745)" lelkipdsztori utasitdsa (Pastoralis instructio cum praecau-
tionibus pro utroque clero, ac populo Colocense, unitimque Bacsiense tem-
pore grassantis pestis observanda'*), amellyel mint f8pap a pestisjarvidnnyal
kiizdé egyhdzmegyéje, illetve mint vildgi vezetd a feltigyelete ald tartozé
érseki birtokok lakéi részére adott ki rendelkezéseket a teriiletet pusztité
jarvany idejére. A mindossze 30 oldalt tartalmazé kis alakt kényvecske
eléirdsokat, praktikus tandcsokat és imddsdgokat tartalmaz. Az 6sszedlli-
tés alapjit Borromeo Szent Kdroly biboros, mildnéi érsek (1560-1584)
ugyancsak jarvanyid8szakban zajlé V. tartomdnyi zsinatdnak pestisre vo-
natkozé rendelkezései, valamint mds anyagok szolgdltattak."

A Kalocsa-Bdcsi Féegyhdzmegye a torok hédoltsagot kovetden, a 18.
szdzad elején igen kritikus helyzetben volt. Az 1526 elétt mintegy 300
katolikus plébdnidt szdmldlo, els6sorban magyarok lakta, gazdag érse-
ki egyhdzmegye 1733-ban minddssze 17 plébanidbdl allt, és ezek nagy
részét is csak Buda visszafoglaldsa, 1686 utdn alapitottdk djra.'® Nyolc
plébanidt a ferencesek ldttak el, az egyhdzmegyés papok szdma 10 volt,
képlan csak az érseki székvirosban szolgdlt. Ritkdn lakott, szegényes terii-
let volt a Duna-Tisza koze ekkoriban. A Féegyhdzmegyében — akkori te-
riilletén, amely Hartdt6l egészen Ujvidékig tartott — 1733-ban kevesebb,
mint tizendtezer volt a szentségek vételére képes, azaz felndtt katolikus
hivek szdma. A térség éppen ezekben az években prébéle kétszdz évig
tarté megprobéltatdsai utdn talpra dllni, amikor az Gjabb torokellenes
habort (1735-1739) és a pestisjdrvany megint kihivasok elé dllitotta.
A ragily az érsek joghatdsdga alatt 1évd részek koziil el8szor délen jelent
meg, Bics virmegyét stjtotta, de gyorsan terjedni kezdett Pest-Pilis-Solt
varmegyében is."” Patachich Gdbor érsek — aki egyben Bdcs vdrmegye
féispani tisztét is viselte — fontosnak tartotta, hogy kiilon intézkedéseket
hozzon a kialakult helyzetben.
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Lelki buzditds jarvdny idejére
A f8pdasztor Gtmutatdjdt olvasva a korabeli ember gondolkoddsmddjéba,
vildgdba kapunk betekintést, de olyan lelkipdsztori és egészségiigyi alap-
elvek sszefoglaldsdt is megtaldljuk benne, amelyek Iényegiiket tekintve
ma is érvényesek. A kovetkez8kben ezeket a rendelkezéseket és javaslato-
kat mutatjuk be. Patachich érsek a kdnyvecske bevezetdjében az evangé-
liumra utalva (Jn 10,12) hangstlyozza a lelkipdsztorok jelen helyzetben
is magdtél értet8dd kotelességét, miszerint
»a plébdnos [...] a gondoskoddsdra bizott nydjjal marad, nem me-
nekiilhet el béres mddjdra, nem hagyhatja cserben dket, amikor a
Jarkas, az ellenség vagy mds sanyarisdg érkezik. Legyen tiszta a lel-
kiismerete és dlljon békében Istennel, fogja dssze a lelkeket Istenben
vald tokéletes bizalommal”*®
A lelkipdsztor joban és rosszban egyardnt legyen egy a népével. Imdval,
nyilvanos konyodrgésekkel, bojttel, adakozdssal segitse a rdbizottakat.

Az érsek emlékeztet Job 6rokérvény(i kérdésére: ,,ha a jot elfogadjuk
Isten kezébdl, miért ne fogadndnk el a rosszat is?” (J6b 2,10)." A pestis va-
16ban félelmetes és borzasztd, azonban azt sem szabad elfelejtenie az em-
bernek, hogy ezer mds médon is véget érhet a foldi élete: szivroham, vil-
limcsapis, széliités, baleset, tliz, viz és még annyiféle ok kovetkeztében.
Nem felejtheti el a hiv, hogy ,jobb Isten kezébe esni, mint az embereké-
be”*® Egy jérvinynak igen sok oka lehet, azonban minden t6rténés gyo-
kerénél ott a torékeny ember, és Szent Pél apostol figyelmeztet, hogy ,,ez-
zel a vildggal egyiitt el ne kdrhozzunk” (1Kor 11,32). A hiveket ezért arra
buzditja, hogy ebben az idészakban kiilondsen is gyakoroljdk a keresz-
tény szeretetet (charitas) egymds irdnt, ezzel készitsék maguk szdmdra a
mennybe vezetd utat és gytjtsék az isteni kegyelem bdséges gytimolcseit.

Maga a plébdnos® legyen a leginkdbb meggydzddve arrél, hogy mi-
vel test és lélek Osszetartozik, hatdssal vannak egymdsra a jarvdny idején
is, ezért fontos gondoskodnia a lelkekrdl.* Bétoritsa hiveit, hogy 8szinte

'8 Parochus [...] memor curae sibi traditae penes oves residebit, neque adinstar

mercenarii, veniente lupo, veniente adversitate, et afflictione, relictis illis, fugiet;
Conscientiam mundam, et Deo conciliatam habebit; animos cum perfecta in Deum
fiducia reassumet”. Uo., 4.
¥ 1. pont. Uo., 5-6.
2. malle se in manus Dei, quam hominum incidere”. Uo., 6. A teolégusok dltal
gyakran hangoztatott erkdlcsi alapelv. Vo.: , [nkibb keriiljiink az Ur kezébe, hiszen
nagy az irgalma. De emberek kezétdl nem szeretnék elveszni” (2S4m 24,14).
Az eredeti szovegben minden esetben ,plébdnos” 4ll. A plébdnos egy-egy plé-
bdnia felel8s lelkipdsztora. Ehhez hozzdtartozik az is, hogy abban az id8ben a
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nagy paphidny miatt szinte sehol sem voltak kdpldnok, illetve 6ndllé lelkészek a
Kalocsa-B4csi Féegyhdzmegye plébdnidin. A plébdnosok szinte mindeniitt egye-
diil licedk el a hiveket.

2 2. pont. PatacHicH, Pastoralis instructio, 6-7.
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biinbdnattal, gydéndssal és jécselekedetekkel biztositsék maguknak az
orokkévalésdg felé vezetd utat.

A plébdnos az egészségligyi szabdlyok megkovetelte kell6 elévigydza-
tossaggal (cum debita cautela), de gyakran buzditsa népét.” Figyelmez-
tesse Gket arra, hogy stlyosan vétkezik, aki félelembdl, gyengeségbdl,
nyomorusdgbdl vagy mds okbdl eltitkolja sajit vagy mds betegségét. Ha
a rosszat iddben felfedezziik, akkor idében kezelni is lehet. Akik ma-
sokra nem figyelnek, azok maguk is kdnnyebben elkapjik a betegséget.
Mindenkinek érdeke az is, hogy a haldlveszély ne vdratlanul és felké-
szitletlenill taldlja, hanem maradjon elég ideje a szentségek vételére. A
lelkipdsztor emlékeztesse hiveit, hogy ne adjék tovdbb, ne terjesszék a
betegséget, hanem a haza és a felebardt irdnti szeretetbdl egyként tartsa-
nak ki, azon feliil jussanak el arra, hogy erkélcsi tévedéseiket kijavitjak,
hibdik és biineik gyokerét levdgjak, vagyis Istenhez fordulva véltoztassa-
nak életiikon.

Tartsanak nyilvdnos blinbdné kénydrgéseket.” Ha azonban a ve-
szély vagy a félelem akkora, hogy rendszeres kormeneteket nem lehet
tartani — azaz nem szabad gyiilekezni —, akkor a plébanos irja el6, hogy
hogyan végezzék azokat a napi imdkat, amelyeket a f8pdsztor elrendelt,
illetve amelyeket 6 maga megfelelének taldl. A kormenetek megtartdsa
olyankor nem lehetséges, amikor annak sordn nem lehet megtartani az
emberek kozott a kell§ tdvolsdgot, a résztvevdk fizikai kapcsolatba ke-
rilhetnek egymdssal vagy olyan kozel, hogy egymds [élegzetét (halitus)
érezhetik. Semmilyen rendezvényt ne tartsanak meg, amely csoporto-
suldsra adhat okot: ide tartozik a tdnc, zene, profin énekes mulatsigok,
dorbézolds, tivornya, szerencsejdték, a tincmulatsdgok, lakomdk és min-
den ehhez hasonlé dolog, de értelemszertien keriilni kell az okkult és
kiromlé dolgokat, a tisztdtalan és cstinya beszédet is.

A plébanos legyen a szentmise végzésében és a szentségek kiszolgil-
tatdsdban pestisjarvany idején még buzgébb.” Ha szolgdlata miatt mégis
meg kell halnia, azt a gondoskoddsdra bizott lelkek tidvosségéért szenvedi
el. Aldozata nem 4ll messze a vértantik dicsGségétdl. Erét ad ehhez Krisz-
tus példdja, aki a rébizott lelkeket annyira szerette, hogy vérét ontotta

értiik a kereszten: ,,mindenkiért, érted is meghalt”*®

Szentmise és a szentségek kiszolgdltatdsa jarvanyos helyzetben
Az egy évvel kordbban kiadott Kalocsai Ritudlé” tartalmazott pestisjdr-

# 3. pont. Uo., 7-8.

* 4. pont. Uo., 8-9.

» 5. pont. Uo., 9-11.

.. .ndc mortem pro omnibus, et pro te o Paroche obivit”. Uo., 10-11.

Rituale Romano-Colocense, seu Formula agendorum in administratione sacramento-
rum et caeteris ecclesiae publicis functionibus rite obeundis observanda. Ac in usum
Colocensis, et comprovincialium dioecesium accomodata, et utilibus additamentis
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vany idejére rendelkezéseket a szentségek kiszolgaltatdsdra vonatkozé-
an.”® Maga a szertartdskonyv is azzal szdmol, hogy ilyenkor a keresztsé-
get, a blinbocsdnat szentségét (gyénds), az Eucharisztidt és a szent kenetet
(betegek szentsége) lehet csupdn kiszolgdltatni, azt is csak a legrovideb-
ben, nagy el8vigydzatossiggal és az egészségre figyelve.”” Az 1739-es lel-
kipdsztori utasitds a ritudlé elSirdsait az akeudlis helyzetre adott részletes
és praktikus szabdlyokkal egésziti ki.*

Amikor dithéng a pestis, akkor a plébdnos a templomon kiviil,
miésok szdmdra j6l ldthaté helyen, de a liturgikus eléirdsok megtartdsa
mellett végezze a szentmisét.’' Akkora tdvolsdgra legyen mdsoktdl, hogy
leheletiik (azaz 1élegzésiik, kohogésiik, testpdrdjuk) ne érhesse 8t (ut hali-
tus adstantium recipere non possit). A mise kezdetét jelezzék harangszéval
a hivek szdmdra. Amikor azonban a templomban vannak a szertartdsok,
a pap azokat is rendben és dhitattal, de a nép részvétele nélkiil végezze. A
szentmise utdn sziikséges — a rendelkezésre dllé korabeli eszk6zokkel — a
ferttlenités. A pap ecettel mossa meg a szemét, orrdt és az arcdt. Néhdny
borékabogyéval vagy az iirdm friss levelével fiistoljon, illetve rdgja azt.
Ezek hidnydban egy falat borba vagy borpdrlatba martott kenyérrel vé-
gezze el a fertStlenitd fustolést.

Beszédeket, buzditdsokat a plébdnos szabad ég alatt, valamilyen ma-
gaslatrdl tartson, a hallgatésdg pedig tévolabb alljon és mindenképpen
keriilje a csoportosuldst.’”> Az dlddst a pap fesziilettel a kezében adja.

Soha ne menjen beteghez étlen (jejunus®) — azaz legyengiilt szerve-
zettel — és Ugy szentséget se szolgdltasson ki.** F8ként amikor a blinbdnat
szentségében vagy az Eucharisztidban részesiti a haldoklé, illetve az utol-
s6 kenetet adja fel neki, a beteg lélegzete semmilyen koriilmények kozott
se érje el. A betegtdl néhdny lépésre dlljon meg, és ha a helyzet vagy a
hely engedi, a nyitott ajtébél, ablakbél, dtriumbdl vagy mds alkalmas
helyrdl, illetve a szabadbdl végezze a szertartdst. Semmiképpen se dlljon

aucta. Authoritate, opera, et impensis reverendissimi platris]. dlomini]. Gabrielis
Hermanni Dominici miseratione divina metropolitanae Colocensis, et Bacsiensis ca-
nonice unitarum ecclesiarum archiepiscopi. Budae 1738.
28 Rituale Romano-Colocense, 140—143.
2 Uo., 140-141.
3% 6. pont. PatacHicH, Pastoralis instructio, 11-14.
31 Uo., 11. A korabeli szokdsok szerint a hivek csak ritkdn, f8leg nagyobb iinne-
pek alkalmdval dldoztak, igy ezek a szentmisék a szentségi dldozds lehet8ségének
szempontjabdl kevéssé kiilonboztek a 2020-as jarvany idején kozvetitett misék-
t8l. Kiilonbség természetesen a személyes részvétel hidnya, azonban mdr kitort
jarvdny idején a lakdk feltehet8en nem a helyszinen, hanem portdikrdl kévették
a szertartast akkor is.
2 Uo., 12.
33 A kifejezés éhséget és bojtot egyardnt jelenthet.
3 Uo., 11.
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a beteggel szemben vagy tartézkodjon vele zirt helyen, csak akkor, ha az
nyilvinvaléan sziikséges.

A szentségeket a Ritudlé specidlis eldirdsai szerint kellett kiszolgdl-
tatni, amely a liturgia végzésének leirdsa mellett igen sok — a kor lehe-
t6ségeit figyelembe véve — praktikus és hasznos el8irdst tartalmazote.”
Arra intett példdul, hogy a plébdnos ne hosszt 6ltozékben (vagyis ne
reverendaban; non portet togam longam), hanem szérmentes, konnyd, vi-
asszal, szurokkal vagy mds médon védett fekete szovetruhdban menjen ki
a beteghez. El8bb ecettel kenje be szabadon 1évé testrészeit, féleg a kezét,
csukléjde, fiilée, orrdt és a szdjdt mossa meg az irmot vagy angyalfiivet
tartalmazé ecetben. Ha sziikséges, tegyen az orra és a szdja elé csekély
ferttlenitd hatdst szerbe (7heriacae) vagy er8s ecetbe dztatott kenye-
ret vagy citromot. Ajdnlott még a kauter nevti, égetésre (fertStlenitésre)
haszndlatos orvosi segédeszkdz alkalmazdsa is. A pap fejét borral, ecettel
vagy rézsavizzel kenje be. Miel6tt elindul, a ruhdit a tiz mellett szdritsa
ki, a helyszinen pedig semmihez se nytljon hozzd, le se iiljon, hasonlé-
képpen az 6ltdzetét is Gvja minden érintéstél. Ha lehetséges, ott, ahol a
beteg van, szilva- vagy borékamagot vagy mds illatosité anyagot® tegye-
nek tlizbe, a helyiségben szell6ztessenek ki, illetve legyen nyitva az ab-
lak, a betegen pedig hagyjék rajta a takaréjat. Ha nem tud mdr beszélni
vagy nem tudja felsorolni a biineit, az dltaldnos blinbdné imdt (confiteri)
kovetden fel lehet oldozni. Ha tobb haldlveszélyben 1évé ember tart6z-
kodik ugyanabban a szobdban és nem lehetséges a személyes gy6nds, a
pap adhat nekik dltaldnos feloldozast. A veszély elkeriilése érdekében a
papnak elegendd a beteg egyetlen szabadon 1évé testrészét megkennie a
betegek olajdval, és kozben elmondania az erre az esetre eldirt imdt.” Az
dldoztatdskor a beteggel valé fizikai kontaktus elkertilése céljdbdl lehet-
séges megfeleld segédeszkozok haszndlata: hosszanyeld eziistkandl, fehér
papirlap, korporalé (ostyaabrosz), vagy akar egy kenyérdarabon is adhaté
az Eucharisztia.

Az elhunytakat kint a szabadban, a plébdniai temetdn kiviil, egy kii-
16n erre a célra kialakitott helyen temessék el.?® A veszélyre valé tekintet-
tel a halottvivSket el kell kiiloniteni és a holttestet a szokottndl mélyebbre
kell temetni. A plébdnos 6nmagdra is vigydzzon: elkiiloniilten lakjon, a
plébania olyan részén, ahovd senki mds, még a hdzvezetéssel megbizott

3 Rituale Romano-Colocense, 141-143.
3¢ A tliz illatositdsdt a lehet8ségeknek megfeleléen a bordka, illetve az angyalfti mel-
lett ecet, 4nizs, rozmaring, {irom, ruta, zsdlya, rozsa haszndlatdval is javasoltdk.
Uo., 143.

37 A 18. szdzadban a szertartdskonyv szerint a szemeket, az orrot, a szdjat, a kezeket,
a ldbakar, illetve férfiak esetében, ha lehetséges volt, a mellkast vagy a vesét is
megkenték. Up., 110-111. Ma a kezeket és a homlokot kenik meg a betegek
szentsége kiszolgdltatdsakor.

38 PatacHICH, Pastoralis instructio, 12—14.
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személyek sem [éphetnek be. Keriilje a tdrgyakkal és személyekkel val6
érintkezést, még a ruhdja se érintkezzen semmivel. Keriilje a felesleges
taldlkozdsokat, beszélgetéseket, ne menjen idegen helyre, még kevésbé
fogadjon el ebédmeghivasokat. O maga jarjon igy elsl j6 példédval.

Betegelldtd helyek

Az egyhizi elSirdsokon tdl a polgdri hatdsigoknak is lehetnek a helyzetre
vonatkozé rendelkezései, amelyeket meg szoktak és meg is kell tartani.?
A plébdnosnak kotelessége meginteni az el8irdsokat figyelembe nem vevd
kozosségét, buzditani és tandcsaival segiteni Sket.

A jarviny megjelenésének gyantja esetén a nagyobb baj megelézése
érdekében rogton cselekedni kell.* Imdval engeszteljenek, kérve Isten
kegyelmét, azonban minden aktiv és passziv kommunikdcidt is tiltsanak
meg az adott telepiilésen, még a kereskedelmet is. A betegeket a hdzak-
ban jél kiilonitsék el. Ha sziikséges, hozzanak létre betegdpolé helyeket,
lazaretteket, ahovd a betegeket és a fertézotteket el tudjdk vinni és ahova
az oda tartozékon kiviil mds nem Iéphet be. A kozosségek jeldljék ki a
segitSket, a betegdpoldkat és a halottvivéket, a telepiilés gondoskodjon
orvosokrél és sebészekrdl. Ha sziikséges, akkor a telepiilés lakéi kozote
keressenek megfeleld segitdket. A betegszobdkat naponta tobbszér bo-
rékabogyéval vagy dohdnnyal fiistoljék dt, a hdzbél éten senki ne men-
jen ki. Ha a jarvdny erdsodik, a szolgdlattevék létszamdt névelni kell, a
magisztritusnak (el6ljdrésdg) pedig gondoskodnia kell a megfeleld ell4-
tasukrdl. Biztonsdgos tdvolsigban ki kell jelolni olyan piacteret, ahol a
sziikséges élelem beszerezhetd. Ha mdasként nem lehetséges, akkor a ko-
z0sség szeretetbdl és irgalombdl adja 8ssze a sziikségeset, emlékezve arra
a figyelmeztetésre, hogy ,amit magadnak akarsz, azt mdssal is tedd meg”,"
és mert ,,ma 0t éri a gystrelem, holnap taldn téged ér el. ™

Azokrél, akik a betegelldté helyeken vannak, az evildgi dolgok te-
kintetében a magisztritusnak, illetve a kozdsségnek kell gondoskodnia.®
Ami a lelki dolgokat illeti, ha nincs olyan lelkész, akit a betegek lelki
ellatdsara fel lehet szabaditani, akkor a plébdnos gondoskodjék réluk.
Gyakran ldtogassa meg a fert8zotteket, buzditsa és vigasztalja dket, szol-
gdltassa ki nekik a szentségeket, figyelmeztesse ket a rossz elkeriilésére
és a jo befogaddsdra. A gyengélkeddk fogadjdk el Isten akaratdt, engeszte-
16djenck ki vele épptigy, mint embertdrsaikkal.

¥ Uo., 14-15.
% Uo., 15-18.
.. quod tibi vis fieri, alteri feceris”. Uo., 17. Az aranyszabdly ,Amit akartok,
hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek veliik!” (Mt 7,12).

.. »quod hodie huic misero contingit, cras tibi contingere possit”. Eredeti kiemelés.
ParacHich, Pastoralis instructio, 17.
# Uo., 18.

N
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»Hogyha az Ur nem 6rzi a vdrost, az ér hidba érkidik folotte.”

A 127. zsoltdr 1. versével emlékeztet Patachich Gabor érsek a gondviseld
Istenbe vetett bizalomra, amikor kiilonbozé imddsigokat és jambor
gyakorlatokat ajénl hivei figyelmébe.* Elrendeli, hogy — ha a jdrvany-
helyzet engedi — minden vasdrnap a plébdnidkon és a hozzitartozé
kozosségekben (filidk) — a korban szokdsos médon — tartsanak vezekld
kormeneteket, bojtoljenek, adakozzanak, oltozzenek vezekld és gydsz-
ruhdba, mezitldb, fedetlen f6vel és minden lehetséges blinbdné médon
kérjék Isten irgalmdt. Minden este naplemente elétt egy érdval haran-
gozzanak és mindeniitt kezdjenek kozos imdba. Ahol még nincs jelen a
betegség, ott a templomban végezzék az imddsdgot, ahol mdr megjelent a
fertézés vagy legaldbbis a gyant fenndll, ott a szabad ég alatt, alkalmas té-
ren, illetve a temetSben vagy a templom el6tt imddkozzanak. A plébdnos
vezetésével Szliz Mdria szobra vagy képe elétt énekeljék vagy recitdljak el
a loretdi litdnidt, valamint az ebben a helyzetben eldirt latin konyorgé-
seket. Ezt kovesse népnyelven az angyali tidvzler (Urangyala imadsdg).
Az imddsdgban a pestis mellett a hdborutdl és éhségtsl val6 megmene-
kiilésért is konydrogtek, mivel ezek a csapdsok gyakran egyiitt jartak. A
veszélyben lévék kérték Szent Rékus, az 1379-ben meghalt francia hit-
vallé szerzetes segitségét is, akit a pestisbdl gydgyultak védészentjeként
tartottak szdmon.?

Ha 6sszehasonlitjuk a jarvdnyra adott korabeli és jelenkori vila-
szainkat, meg kell dllapitanunk, hogy a védekezési stratégia nem val-
tozott. Az alapelvek most is ugyanazok, mint akkor, még ha a méd-
szerek — Gsszefiiggésben tobbek kozott az orvostudomdny fejlédésével
és a népslirtiség jelentds novekedésével — természetesen véltoztak is az
id8k folyamdn.“ Fontos jarvdny idején a megfelel§ higiénia, a kéz-
mosds, szelléztetés, tdvolsdgtartds, a csoportosuldsok elkeriilése, az
otthonmaradds és a kdlcsdnos egymadsra figyelés. Valldsi szempontbdl
ugyanugy lényeges, hogy a templomi ima akkor is folyjék tovabb, ha
az embereknek otthonaikban kell maradniuk. Kortdl figgetlentil fon-
tos az is, hogy a hivék egyiitt imddkozzanak akkor is, ha nem tudnak

# Uo., 19-29.

® A jdrvinyokkal fiigg Ossze, hogy Magyarorszdgon is sok helyiitt emeltek
templomokat, kdpolndkat, oltdrokat, szobrokat, illetve készitettek képeket Szent
Rékus tiszeeletére.

6 Vo.: Szentségek kiszolgdltatdsa jarvanyveszély esetén. A Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia (MKPK) Allandé Tandcsinak jévéhagyédsdval. 650/2020. sz.
Budapest, 2019. mdrcius 19. https://katolikus.hu/cikk/szentsegek-kiszolgalta-
tasa-jarvanyveszely-idejen (2020. dprilis 19.); Segédanyag a Nagyhét személyes és
csalddi imddsdgaihoz. Az MKPK Allandé Tandcsénak jovihagyasdval. 790/2020.
sz. 2020. 4prilis 2. heeps://katolikus.hu/cikk/segedanyag-a-nagyhet-szeme-
lyes-es-csaladi-imadsagaihoz (2020. 4prilis 19.)
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templomaikban 6sszegytlni: 1739-ben a harangszé adta az emberek
tudtdra a k6z6s mise vagy ima kezdetét, 2020-ban a tdmegkommuni-
kécids eszkozok segitenek ugyanebben.



